
      子宮肌瘤 盛行率高﹐35歲以上婦女平均五人中就有一

人是患有子宮肌瘤；40歲以上更高達 40%。嚴重時﹐於生理期間容易

腰痠﹑經痛﹑經血過多…等﹐平時因肌瘤的壓迫而造成頻尿﹑便秘情

形也會發生。大多數子宮肌瘤患者無明顯症狀﹐多數是在健檢﹑婦科

檢查才會被發現﹐是否造成不適症狀則取決於子宮肌瘤生長的位置﹑

大小﹑數目等﹐若因子宮肌瘤而造成不正常子宮出血﹑生理期經血過

多﹑腹痛﹑頻尿﹑排便困難﹑甚至不孕等﹐就須進一步診斷積極接受

治療。還在為子宮肌瘤的問題煩惱﹐猶豫無法抉擇嗎﹖ 

以下是來自黃姓個案於 12月在本院執行無創海扶手術治療

子宮肌瘤 成功的經驗分享～「重獲新生」～ 

 

 

我的嶄新人生序曲 

        109年11月中旬我突然心血來潮～想說很久沒有做婦科

的檢查，於是選了一家離家近的婦產科做了子宮頸抹片跟腹部超音波

的檢查，當時我跟醫生說五年前我知道我有肌瘤的問題當時它並不大，

ㄧ追蹤下，發現我子宮肌瘤有好多顆，肌瘤也被我養到組織結構又大

又肥，因為怕肌瘤不斷長大會有惡性的機率產生，當時醫生就提議我

做傳統手術也就是腹部動刀拿掉肌瘤，再縫合傷口，當時我一想 
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到傳統手術必須住院長達七天，復原期又長，這對於平日忙於教學的

我實在是不太容許的狀態，而且我覺得傳統手術會讓我的身體機能造

成一定的傷害。於是我開始著手尋找醫療上的新訊，在搜尋新知下了

解到高雄生安婦產科團隊無創的海扶刀聚焦超音波肌

瘤手術，這對於我來說是一個非常大的福音，完全符合我的需求. 

        於是我立即開啟因為家人都愛我，我要更愛自己的念頭，找

了 23 年前為我接生熟悉的吳昆哲醫師做了檢查跟肌瘤問題的諮

詢，在我慎重的評估下，快刀斬亂麻的個性使然，於是我請院方著手

幫我安排進行無創手術. 

 

         無創手術先前的抽血檢查以及子宮頸抹片報告﹑核磁

共振肌瘤定位資料，是手術前非常重要的個人身體狀況檢測，

從一開始決定，且醫院都能配合患者時間非常彈性的範圍

下，我完成了各項檢查！12 月 8 日吳醫師幫我做了海扶刀高能量聚

焦超音波子宮肌瘤治療，上午的手術進行了約兩小時，手術過程

進行得非常的順利，在醫院躺了數小時後，除了腹部有些微悶痛外，

我已能行動自如，像是沒有做過任何的手術一般的狀

態！ 

           

<1> 

 



 

          手術已過了一個禮拜我再次的複診，在吳醫師細心的醫療

解說下，手術是非常成功的～我如同「重獲新生」般，身體

的機能更健康重新開始運作，我要感謝吳昆哲醫師以及強大的醫

療護理師們在你們優秀的團隊下、療程中有問必答的重視及親切

與關懷的氛圍下，我不必奔波於大醫院的瑣碎流程，無創先進的醫

療技術是女性朋友治療子宮肌瘤的一道曙光，選擇對的診療團隊我要

大聲推薦–生安婦產科，感恩有您們，接下來的日子我覺得我會

活得更精彩，人生更無後顧之憂！生命的節奏將會更加美好，燦爛序

曲即將啓奏！ 

 

 

 

 

 

          生安婦產小兒科醫院由 吳昆哲 醫師帶

領的生安海扶專業團隊﹐溫暖又人性化專業服務–「365天

全年無休」﹐只需您一個周末假期即可完成整個子宮肌瘤

治療療程﹑少了大醫院常見的複雜流程程序﹐給您更快捷又

便利服務﹐由海扶專業護理人員一對一諮詢衛教﹑給您更安

心且貼心專業醫療﹐為您節省下許多寶貴的時間。 
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